Espoon Urheilijat ry
Judojaos

3

Toimintakertomus
2022




Sisillysluettelo

1

HALLINTO 3
1.1 YHDISTYKSEN KOKOUKSET .....u0etiiiiiiiiiiureeeeeeeteiiittreeeseeeeeeisseeseeeeesaissrsseseseeasiossssessseeesesssssssssssmsssssseessesemsessssseseees 3
1.2 HALLITUS .ottt ettt e e et ettt e e e e e e ettt e e e e e e e e eeettaaeeeeeeeeeetataaaaeaeeeeasssseeseeeeeaaasareseeeeeeenarrereaaeeas 3
1.3 JUDON TOIMITAT ....uuuuteieeeeeeeecitereeeeeeeeeetteeeeeeeeeeeaaeeeeeeeeeeetssaaeeeeeeeaesssaaeseeeeeaaasasssaeeeeeeeasssaeeseeeeaassreeseeeeenasrrereeeeans 3
14 JASENISTO cuueeeiieee ettt ee et e e e et ettt e e e e e e e e e aaaeaeeeeeeeetassaaeeeeeeeeeatssseaeeeeeassasssaeeeeeeantssseeseeeananrreeeeeeann 3
1.5 SUOMISPORT ....cceeiiutteteeeeeeeeeteaeee e e e e et ettaeeeeeeeeeeaareaeeeeeeeeasasaeeaeeeeaassssaeseeeeeaastasssaaeeeseaatsssaeseeeensassseeseeeeenasrrereeeeans 4
1.6 TAHTISEURA STATUS.....ceeieiiitureteeeeeeeeiutaeeeeeeeeeeitaaeeeeeeeeeetsaseseeeeeeasasseseeaeeeestsssreseeeeesesasseseeeessastssseeseesenssrreeseeeans 4

SEURAN TOIMINTA 6
20 B 5 VN 28 (0) N 6] € 21 PR 6

2.1.1 VRUGIEL ..ottt ettt ettt ettt bttt ettt a et ettt b ettt eaaeeas 7

2.1.2  PAIKQUU EYOMICKTIG ........ooeee ettt ettt ettt ettt et e e et e e s bt e sabeessbeaesbeensbeeesbeesabeensseennns 7
B G | 57N | 516 5 AR 7
B T 016 51 4 61RO 9

2.3.1  Judon perusteet ja Oppimisen ja opettamisen KOUIMIUKSEL .................ccoceecuiviiiiiniiiiiieeeeeee e 9

2.3.2  Seuravalmentajien teknitkRAROUIUIUS.................cccooiiictiiiiiiieiiee ettt 9

2.3.3  Seuran VerGiien KOUIUIUS ...............ccccccoiiiiiiiioiiiiiiiie ittt ettt 9
2.4 VYOARVOIEN SUORITUKSET ....uvvvieiieeiieiurreeeeeeeeeiiissseeeeeeeeieisssseseeeeesassassssessessseissssesessesiosssesssessessssssssssessesssssssrens 10
2.5 M AKSUT ..ttt ettt e e e ettt e e e e e e eeeetaeaeeaeeeeeeeataaseaeeeeeeetaaaaaaeeeeeeaaaabeeteeeeeaaaareaaaeeeeeaitreaeeaeeeeairrarees 11
B I N 51 1) (O TR 11

2.6.1  Seuran KiertOPAIKINTO ...............ccoeveuiiiiieiii ettt ettt ettt ettt e e e e stb e et e e etaeentbeentaaetaeens 11

2.6.2  Kauden OMJAQJAPALKINTO ...............cccuveioieeiieeiieeiie ettt ettt e et e e e e ssb e e etb e e s sbeesabeensbeensneens 12

2.6.3  ANSIOMECIKIL .o 12
B VN 7N 5 N 6. 7 SRR 12

2.7 1 KQUACTE PAGLOS .....cc.vveeeeeeeeeee ettt ettt et e e e et e e e tt e e s sbeeeas e e s sbeaeaseesabeeesseessbeeesseesabeeesseessseansseens 12

2.7 2 JOUIJURIG ...ttt ettt ettt een 13

TIEDOTUS.. .15
3.1 SEURAN OSOITTEET ......ccetttituttteeeeeeeeittreeeeeeeeeetiareeeseeeeeetasaeeeeeeeeestssseseeseeeeatssaseeeeeeeaatssseseeseeaesssssseeeesaeasrsseeseeans 15
3.2 SEURAN INTERNETSIVUT . .uuttttieeeeeiiiiureeeeeeeeeeisrereeeeeeetasseeeseeeesiestssseeesesaetasssseeseeeeassssseseeseaesisssssseeseeesisrreseeeeens 15



1 Hallinto

Espoon Urheilijat ry on moni laji seura, jossa hallitus edustaa kaikkia lajeja. Jaostoilla on lisdksi

omat toimintaa ohjaavat henkilonsa.

1.1 Yhdistvksen kokoukset

Itse emoseuran hallitus piti toimintavuonna 2022 yhden sdédntomairdisen kokouksen 2.3.2022, jossa
késiteltiin kaikki lain sekd kaupungin vaatimat asiat, kuten toimintakertomukset,
toimintasuunnitelmat sekd toiminnantarkastajan lausunto. Liséksi todettiin, ettd seuran saannot
pyritdin uudistamaan vuoden 2023 kevidseen mennessa.

Judojaos piti kevét kokouksensa 19.5.2022, kokouksessa kisiteltiin edellisen kauden toiminta, sekd
tehtiin suunnitelma kaudelle 2022-23. Lisdksi tarkastettiin harjoitus- sekd muiden maksujen taso.
Syyskokous pidettiin 9.12.2022 vetijien pikkujoulujen yhteydessa.

1.2 Hallitus

Puheenjohtaja Jarno Varteva
Varapuheenjohtaja Tommi Harsunen
Hallituksen sihteeri Pertti Nieminen
Hallituksen jdsen Juha Uotinen

Seuran ohjelmassa toimintavuonna 2022 olivat seuraavat lajit:

Laji Jaoston toiminnanjohtaja
Judo Seppo Orjasniemi
Paini Jouni Ilomiki

1.3 Judon toimijat

Jaoston toiminnanjohtaja
Rahastonhoitaja / Seuragraduoija
Kilpailuvastaava/Muksujudovastaava
Palkattu valmentaja peruskurssi/juniorit
Palkattu valmentaja peruskurssi/juniorit

1.4 Jasenisto

Jaoston rahastonhoitaja
Tommi Harsunen
Jarno Varteva

Seppo Orjasniemi
Tommi Harsunen
Lauri Sarkilahti
Ronja Eklund
Arttu Satukangas

Jaoston jasenmadrd vuoden 2022 lopussa oli 1xx henkil64, joista nuoria alle 18-vuotiaita oli xx
henkil64. Jaosto on ndin ollen kasvanut x:114 hengelld vuoden takaisesta. Tdhdn syyné on
koronapandemian jédlkeen harrastajien taas palaaminen eri lajien myos judon pariin. Haasteena on
kuitenkin saada jasenméiré takaisin sithen pisteeseen kuin se oli vuoden 2019 lopulla.

Alla olevassa kaaviossa on esitetty jaoston jisenméérd viimeiseltd kymmeneltd vuodelta.
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1.5 Suomisport

Judoliitto korvasi vanhan sporttirekisteri jarjestelman vuoden 2017 syksyn alusta. Seuramme
kannusti jo kaudella 2017—18 kaikkia jdsenid maksamaan judoliiton jasenmaksun suomisporttiin,
mutta seurana emme tatd vield vaatineet. Siitd johtuu my0ds notkahdus jisenméérdssa vuosien 2016

ja 2017 valilla.

Kauden 2018-19 alusta olemme kuitenkin siirtyneet kdyttdméadn tdysin suomisport jarjestelméa. Ja
nidyttadkin siltd, ettd kaikki seuramme harrastajat ovat my0s kaudella 2022-23 kirjautuneet
jarjestelmdin ja hoitaneet sitd kautta myds judoliiton maksut. Tulemme osan laskuista ldhettimééan
sdahkopostilla, joten on ensi arvoisen tarkedd, ettd suomisportissa oleva sdhkdposti osoite on oikeasti

kaytossa.

Kiitokset kaikille suomisportin kiyttoonotosta!

SUOMI
SPORT

1.6 Tahtiseura status

Vuonna 2020 aloitettiin judojaoksen matka tihtiseuraksi. Kahden vuoden ponnistelujen jialkeen
saatiin vihdoin kevéélld 2022 judojaokselle téhtiseura status. Matkan aikana saatiin joitain uusia
dokumentteja seuran toimintaa ohjaamaan tehtyd. Téllainen on mm seuran valmennuslinjaus, jonka
avulla pyritdin harjoitukset suunnittelemaan jokaisen ikdryhmén osalta. Valmennuslinjauksen laati
suurimmilta osin Lauri Sarkilahti. Muita luotuja dokumentteja olivat esim. seuran vuosikello, sekd
palautekyselyt, jotka pyritddn toteuttamaan kaksi kertaa vuodessa. Nédiden luomisesta kantoivat
suurimman vastuun Tommi Harsunen ja Seppo Orjasniemi. Seppo toimi myds tietynlaisena
koordinaattorina ja yhteyshenkiloné Judoliiton suuntaan, joka auditoi jaostomme.



Tahtiseurat ovat urheiluseurojen karkiseuroja. Ne
LAPSET JA NUORET ovat aktiivisia ja kehityshaluisia seuroja - lajiensa ja
paikkakuntiensa parhaita! Tunnuksen saaminen on
seuralle kunnia-asia, mutta se tuo seuralle myos
vastuuta, nimittain tunnus on lupaus parhaasta

TAHTISEURA

+ ’ JuDo laadusta.
o9
Mika Téhtiseura?

Tahtiseura-ohjelma on Olympiakomitean, lajiliittojen ja liikunnan aluejirjestdjen luoma ja 2018
valmistunut laatuohjelma, jonka tarkoituksena on suomalaisen urheiluseuratoiminnan
kokonaisvaltainen kehittiminen. Toiminnan tunnuksena toimii Tahtimerkki, joka kertoo, etti seura
on kehittynyt tasolle, jossa ohjelmassa miaritellyt laatutekijét toteutuvat. Tahtiseura-ohjelma on
luotu Sinettiseura-ohjelman pohjalta ja sithen kuuluu kolme eri osa-aluetta, joita seura voi kehittada:
lapset/nuoret, aikuiset ja huippu-urheilu. Laatuohjelma on tarkoitettu kaikille seuroille avuksi
kehittdmiseen, vaikka seura ei koskaan Tdhtimerkkié tavoittelisikaan. Pienikin kehittdminen on
askel eteenpéin kohti laadukkaampaa seuratoimintaa.

ESPOON
URHEILIJAT

Katri Forssell, judoliiton koulutus- ja kehityspddllikko, on ojentanut tihtiseura merkin Espoon
Urheilijat ry -judojaostolle



2 Seuran toiminta

2.1 Harjoitukset

Suurimmaksi osaksi kevét vietiin l&pi seuraavien 11:a harjoitus vuoron kanssa:

Maanantai klo 17.45-18.45 Peruskurssi 1 harjoitukset

Maanantai klo 18.45-20.15 Juniorit 2 harjoitukset

Tiistai klo 17.15-18.00 Muksujudo harjoitukset

Tiistai klo 18.00-19.00 Peruskurssi 2 & juniorit 1 harjoitukset
Tiistai klo 19.00-20.30 Aikuisten harjoitukset

Keskiviikko  klo 17.00-18.00 Peruskurssi 2 & juniorit 1 harjoitukset
Keskiviikko  klo 18.00-19.30 Juniorit 2 harjoitukset

Torstai klo 17.30-18.30 Peruskurssi 1 harjoitukset

Torstai klo 18.30-19.30 Peruskurssi 2 & juniorit 1 harjoitukset
Torstai klo 19.30-21.00 Aikuisten harjoitukset

Lauantai klo 13.30-15.00 Vapaat harjoitukset

Vetdjind toimivat:

e Muksujudo: Marjaana Ravonmaa, Riku Vierunen

e Peruskurssi: Ronja Eklund, Seppo Orjasniemi, Arttu Satukangas, Veeti K16f, Samuli
Kanniainen, Oula-Topias Ahola

e Juniorit: Markku Perttild, Ronja Eklund, Seppo Orjasniemi, Samuli Kanniainen, Arttu
Satukangas, Veeti KI6f, Oula-Topias Ahola, Viivi Satukangas, Dmitry Shumeylo

e Aikuisten harjoitukset: Tommi Harsunen, Lauri Sarkilahti

Syksyll4 jarjestimme 12 harjoitus kertaa viikossa.

Maanantai  klo 17.45-18.45 Peruskurssi 1 harjoitukset
Maanantai klo 18.45-20.15 Juniorit 2 harjoitukset
Tiistai klo 17.15-18.00 Muksujudo harjoitukset
Tiistai klo 18.00-19.00 Juniorit 1 harjoitukset
Tiistai klo 19.00-20.30 Aikuisten harjoitukset
Keskiviikko  klo 17.00-18.00 Peruskurssi 2 harjoitukset
Keskiviikko  klo 18.00-19.30 Juniorit 2 harjoitukset
Torstai klo 17.30-18.30 Peruskurssi 1 harjoitukset
Torstai klo 18.30-19.30 Juniorit 1 harjoitukset
Torstai klo 19.30-21.00 Aikuisten harjoitukset
Perjantai klo 17.00-18.00 Peruskurssi 2 harjoitukset
Lauantai klo 13.30-15.00 Vapaat harjoitukset

Vetdjind toimivat:
e Muksujudo: Lauri Sarkilahti, Marjaana Ravonmaa

e Peruskurssi: Ronja Eklund, Seppo Orjasniemi, Arttu Satukangas, Veeti KI6f, Oula-Topias

Ahola



¢ Juniorit:Ronja Eklund, Seppo Orjasniemi, Arttu Satukangas, Veeti K16f, Oula-Topias Ahola,
Topias Sarkkinen, Viivi Satukangas, Dmitry Shumeylo
e Aikuisten harjoitukset: Tommi Harsunen, Lauri Sarkilahti

2.1.1 Vetijat

Pyrimme toiminnassamme ottamaan huomioon sen, ettd moni nuori, joka ei tosissaan kilpaile,
lopettaa harrastuksen 15 ikédvuoden tienoilla. Tdmén ikdisid nuoria pyrimme ottamaan mukaan
apuvetdjiksi junioreiden harjoituksiin ja sitd myotd sitouttamaan heidat lajin pariin entisti
titvilmmin. Pitemmalle kilpa uraansa jatkavat pyritéén sitten kilpa uran jdlkeen ottamaan mukaan
seura toimintaan my06s muuten kuin kilpailujen osalta. Viimeisten vuosien aikana tdssd on myos
hyvin onnistuttu.

Télla hetkelld vetdjien tiimi on karkeasti seuraavanlainen

e Paidvetdjid, ovat siis vastuussa jonkin ryhmén viikottaisista harjoituksista. Kaikkien
padvetdjien tulee olla yli 18-vuotiaita. 5 kpl

e Vakituisia apuvetdjid, toimivat vdhintddn kerran viikossa apuvetéjina ja pystyvét
hititilanteessa myds tuuraamaan paivetdjai. Kaikkien apuvetdjien tulee olla vahintidan 15-
vuotiaita. 5 kpl

e Lisdksi on jonkin verran vetdjid, jotka voivat tarvittaessa tulla paikkaamaan vakituisien péa-
tai apuvetijin poissaoloja, sekd mm muksujudossa jonkin lapsen vanhempi saattaa toimia
apuvetdjind harjoituksissa. 3 kpl

2.1.2 Palkattu tyontekija

Keviilla 2019 suunnitellessamme kautta 2019-20 herdsi kysymys, pystyisimmeko palkkaamaan
osa-aikaisen valmentajan seuraamme. Asiaa tutkittuamme tulimme lopputulokseen, ettd
taloudellisesti pystymme tdhan.

Ronja Eklund aloitti ensimmaisté kautta palkattuna vetdjéna 2021
syksyn alusta. Hin myds jatkaa tehtdvéssddn ainakin kauden 2022-23
loppuun. Hénelld on harjoitusten vetoa noin 4,5 tuntia viikossa ja lisdksi
hénen on tarkoitus kerran kuussa osallistua kilpailuihin valmentajan
roolissa. Palkkaamalla Ronjan vihensimme vapaa ehtoisten taakkaa
vetovastuussa ja saimme hyvén valmentajan.

Ronjan lisdksi kauden 2022-23 alusta seurassamme koko judouransa
harjoitellut Arttu Satukangas aloitti toisena palkattuna osa-aikaisena
vetdjand. Kaksi vetdjad mahdollistaa sen, ettd vetdjit voivat myds oman henkil6kohtaisten
tilanteidensa vaihdellessa tasapainottaa harjoitusten veto kuormaa.

2.2 Kilpailut

Vuonna 2022 seurastamme osallistui seuraavia harrastajia kilpailuihin.

Alla on listattu kaikki kilpailut, joissa seuramme harrastajat olivat mukana. Mitalisijoille yltdneet on
erikseen mainittu. Ensimmaisié sijoja saavutettiin yhteensé eri kilpailuissa 10 kappaletta.

Sija mainittu nimen, vydarvon ja painoluokan jilkeen:
e Samurai Cup I 22.1.2022 Lempaild, Ideapark, 2 osallistujaa
o Aaro POIKOLAINEN 3kyu P15-42 2.
o Veikka RASI 2.kyu PI18+81

»



e Samurai Cup II 2.4.2022 Nummela, 5 osallistujaa

o KYYHKYNEN Joel 3.kyu P15-50 3.

o POIKOLAINEN Aaro 3.kyu P15-42 1.
e Startti Cup 2 9.4.2022 Tikkurila, 14 osallistujaa

o AHTI Ossi 6.kyu PA11-29,9 1.

o KAARTOVUORI Eero 5kyu PA13-35,0 2.

o LOKTEYV Danil 4kyu PY13-41,9 3.

o MATTILA Juho 6.kyu MA-50,1 2.

o POIKOLAINEN Petri 4kyu MY-83,8 2.

o POYHONEN Neo 6.kyu MA-50,1 1.

o RAUTIAINEN Iida 4kyu TY13-42,7 3.

o ROSBERG Ansa5.kyu TA13-41,6 1.

o RASANEN Venla 5kyu TAI13-41,6 2.
e Eteld-Suomen Aluemestaruus 10.4.2022 Tikkurila, 5 osallistujaa

o AHOLA Oula-Topias 2.kyu P18-66 3.

o KOLLIN Samu 3.kyu M-66 2.

o KYYHKYNEN Joel 3.kyu P15-50 2.

o POIKOLAINEN Aaro 3.kyu P15-42 2.

o SARKKINEN Topias 3.kyu P15-50 3.
e Himeenlinna Shiai 23.4.2022 Héameenlinna, 6 osallistujaa

o POIKOLAINEN Aaro 3.kyu P15-42 2.

o ROSBERG Nooa 4kyu P15-66 2.
e Wekara-Shiai 28.5.2022 Vantaa, 3 osallistujaa

o POIKOLAINEN Aaro 3.kyu P15-42 2.

o KYYHKYNEN Joel 3.kyu P15-50 2.

o RASANEN Venla 4.kyu T13-40 2.
e Startti Cup 3 3.9.2022 Nummela, 3 osallistujaa

o AHTI Ossi Skyu PA11-32,7 3.

o MAXHERA Endi 6.kyu PA13-35,7 1.

o RASANEN Venla 4kyu PT13-40,1 2
e Hiiden Shiai 3.9.2022 Nummela, 5 osallistujaa

o MAXHERA Ardit 4kyu P18-60 2.

o ZAMBOU Yann Abdel S.kyu PI13+55 3.
e Samurai Cup 4 15.10.2022 Rovaniemi, 1 osallistuja

o POIKOLAINEN Aaro 3.kyu P15-46 1.
e Hontai Shiai 12.11.2022 Helsinki, 3 osallistujaa

o Endi MAXHERA Skyu P13-34 1.

o Aaro POIKOLAINEN 3.kyu P15-46 1.

e Alempien Voiden Mestaruuskilpailut 13.11.2022 Kirkkonummi, 2 osallistujaa
e Startti Cup 4 26.11.2022 Kerava, 10 osallistujaa

o AARNISALO Olli S5kyu PA11-41,8 1.
o AMELUNG Jari Skyu PA9-28,7 3.
o AMELUNG Viljo 5kyu PA13-37,0 1.
o MATTILA Juho 5kyu MA-70 3.
o POYHONEN Neo 5kyu MA-70 2.
o REEN Veeti S5kyu PA11-34,2 2.
o TARVAINEN Oiva 5kyu PA9-30,0 3.
e Lahti Shiai 10.12.2022 Lahti, 2 osallistujaa
o KYYHKYNEN Joel 3.kyu P15-55 2.

—_

o POIKOLAINEN Aaro 3.kyu P15-46



2.3 Koulutus

Vuonna 2022 seurastamme kéytiin seuraavissa koulutuksissa.

2.3.1 Judon perusteet ja Oppimisen ja opettamisen koulutukset

Eteld-Suomen judo ry jérjesti vuonna 2022 kolme Judon perusteet koulutusta, yhden kevailla ja
kaksi syyskaudella. Oppimisen ja opettamisen perusteet koulutuksia jarjestettiin kaksi, yksi kevit ja
yksi syyskaudella.

Seurastamme osallistui ndihin koulutuksiin useampi juniori ikéinen ja joku ehkd hieman
vanhempikin judoka.

2.3.2 Seuravalmentajien tekniikkakoulutus

Lokakuun lopussa judoliitto jirjesti ranskalaisen maailmanmestaruusmitalisti ja huippuluokan
valmentajan ranskalaisen Darcel Yandzin vetdméan koulutuksen. Seurastamme tdhdn koulutukseen
osallistuivat:

e Tommi Harsunen

e Lauri Sérkilahti

Lauri, Darcel ja Tommi

2.3.3 Seuran vetdjien koulutus

Lauantaina elokuun 27 pdiva vetdjit kerdantyivit salillemme Lauri Sarkilahden pitdméaian
koulutukseen, jossa kéytiin 1dpi seuran valmennussuunnitelmaa ja mietittiin, miten kauden
harjoitukset viedddn lépi.



Koulutus kdynnissd

2.4 Vyoarvoijen suoritukset

Vuoden 2022 aikana seurassamme suoritettiin seuraavat vyodarvot:

2. kyu

3 kpl (Oula-Topias Ahola, Veeti K16f, Arttu Satukangas)
1 kpl (Viivi Satukangas)

4 kpl

7 kpl

33 kpl

Kaikki graduoinnit otti vastaan Tommi Harsunen. Ilahduttavasti saatiin taas useampia keltaisen
vyOn suorittajial Myos korkeampia vyoarvoja suoritettiin useampi kappale.

A ,
Uudet vyoarvot graduointien jdilkeen

Onnittelut vield kaikille uusien vydarvojen saajille!

10



2.5 Maksut

Syksyn 2022 harjoitusmaksu pidettiin samalla tasolla kuin vuonna 2021.

Harjoittelumaksu per puoli vuotta 140 € (kaudella 2020-21)

Judoliiton jisenmaksu Vaihtelee riippuen idsti ja ostetusta kauden pituudesta

Seuran jasenmaksu 20 € (Maksetaan kerran vuodessa, vuoden alussa)

Peruskurssipuvut 3040 € (Riippuen koosta)

Graduointi 5. kyu, sisdltdd judopassin 48 € (Judoliiton ohjehinta + 8§ € seuran kautta tulevasta
vyOstd)

Graduoinnit 2-4 kyu 38 € (Judoliiton ohjehinta+ 8 € seuran kautta tulevasta
vyOstd)

Judoliiton jdsenmaksu pitdd sisdllddn judoliiton tarjoamat etuudet, kuten vakuutuksen harjoituksiin
sekd kilpailuihin ja koulutuksiin osallistumisen.

Harjoitusmaksu pitda siséllddn oikeuden kdydd seuramme harjoituksissa.

Seuran jasenmaksu késittdd seuran hallintokulut yhdesta seuran jésenesta.

2.6 Palkinnot

2.6.1 Seuran kiertopalkinto

Seuran kiertopalkinto, joka luovutetaan keviailla kauden aikana parhaita tuloksia judossa
suorittaneelle alle 16-vuotiaalle judokalle. Vuonna 2022 paastiin palkinto jakamaan parin véliin
jadneen vuoden jélkeen ja sen sai Topias Sarkkinen.

Nyt kiertopalkinnon saaja taulukko néyttéa talta:

2011 Kevin Karoliussen
2012 Oskari Maunula

11



2013 Juhani Sarasmaa
2014  Juuso Kéyhko

2015 Jooa-Ossian Vaahtera
2016 Jere Torkki

2017 Oula-Topias Ahola
2018 Arttu Satukangas
2019 Aaro Poikolainen
2020 Ei jaettu

2021 Eijaettu

2022 Topias Sarkkinen

2.6.2 Kauden ohjaajapalkinto

Kaudesta 2017-18 ldhtien olemme jaostossamme kevédn pédtteeksi jakaneet myds yhdelle vetijille
tunnustuksena hyvien harjoitusten pitimisesti pienen palkinnon. Vuonna 2022 kahden vuoden
tauon jdlkeen saatiin tdmikin palkinto jdlleen jaettua ja se annettiin Lauri Sérkilahdelle, ennen
kaikkea hianen laatimansa valmennuslinjauksen ansiosta. Alla toistaiseksi kolme kertaa jactun
palkinnon saajat.

2018 Markku Perttild
2019 Kalle Holmstrom
2020 Ei jaettu

2021 Eijaettu

2022 Lauri Sarkilahti

2.6.3 Ansiomerkit

Kultainen ansiomerkki luovutettiin seuramme joulujuhlassa Tommi Harsuselle joka on toiminut
seurassa vuodesta 1992 ensin harrastajana, sitten ohjaajana ja nykyddn seuragraduoitsijana seka
emoseuran hallituksen varapuheenjohtajana.

Kultainen ansiomerkki
Kultainen ansiomerkki Henkil6, joka tiyttdd seuraavat ehdot tai on muuten tavallisuudesta
huomattavasti poiketen tehnyt tyotd judon hyvéksi:
* Toiminut aktiivisesti judon parissa yli 25 vuotta.
* Toiminut em. aikana seuran tai liiton luottamus- tai toimihenkildtehtdvissd vahintién 15
vuotta.
* Hénelle on aikaisemmin myonnetty Judoliiton hopeinen ansiomerkki.
» Tai kilpailijalle, joka on saavuttanut maailman mestaruuden tai sijoittunut olympialaisissa
mitaleille.

‘Harsunen Tommi ‘

2.7 Tapahtumat

2.7.1 Kauden paatos

Kauden pditos juhla pidettiin 6.6.2022. Juhlan aluksi Katri Forssell, judoliiton koulutus- ja
kehityspaillikko, oli paikalla ojentamassa seuran edustajille saavutetun Tahtiseura merkin. Tdmén
jdlkeen oli ohjelmassa seuran sisdiset salikisat. Harrastajat oli jaettu kahteen ryhméin, nuoremmat
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ja vanhemmat. Salikisan paityttya oli ulkona tarjolla makkaraa ja limua seké harrastajille, ettd
heidén paikalle saapuneille vanhemmilleen. Samalla oli myds mahdollisuus jutella vetéjien kanssa.

2.7.2 Joulujuhla
Seuran joulujuhla jérjestettiin 15.12.2022.

Joulujuhlan kesto oli hieman yli tunnin, jossa alkuun iso osa harrastajista esitti harrastajien
vanhemmille erilaisia judollisia teknikoita.

Tamin jélkeen oli tarjolla glogid ja piparia, sekd vanhemmilla mahdollisuus keskustella vetdjien
kanssa ja miksei nuoremmilla harrastajilla keskustella my0s vetéjien kanssa.

Alla kuvia juhlasta:

Alkukumarrus
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Mksujudokat

Ottelundytos
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3 Tiedotus

Seuramme sisdinen tiedotus hoidetaan pddosin ilmoittamalla nettisivuilla ja seuran virallisella
ilmoitustaululla salimme siséddnkdynnin vieressd, seké jakamalla jésenille harjoitusten yhteydessi
paperitiedotteita. Lisdksi kaudella 2012 perustimme facebook sivun, jossa voidaan ilmoittaa
epavirallisemmista asioista ja sopia vaikka kuljetuksia kisoihin.

3.1 Seuran osoitteet:

Yleiset asiat:

Seppo Orjasniemi

040 532 1361

E-mail: seppo.orjasniemi@espoonurheilijat.fi

Talous ja graduointi asiat:

Tommi Harsunen

044 236 8747

E-mail: tommi.harsunen@espoonurheilijat.fi

3.2 Seuran internetsivut:

www.espoonurheilijat.fi/judo
http://www.facebook.com/#!/EspoonUrheilijatJudo




