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1 Hallinto

Espoon Urheilijat ry on moni laji seura, jossa hallitus edustaa kaikkia lajeja. Jaostoilla on liséksi
omat toimintaa ohjaavat henkilonsa.

1.1 Yhdistyksen kokoukset

Itse emoseura piti vuosikokouksen ja sen jidlkeen hallituksen kokouksen 24.2.2025, jossa késiteltiin
kaikki lain sekéd kaupungin vaatimat asiat, kuten toimintakertomukset, toimintasuunnitelmat seka
toiminnantarkastajan lausunto.

Judojaos piti kevit kokouksensa 20.5.2025, kokouksessa késiteltiin edellisen kauden toiminta, seka
tehtiin suunnitelma kaudelle 2025-26. Liséksi tarkastettiin harjoitus- sekd muiden maksujen taso.
Syyskokous pidettiin 28.10.2025. Kokouksessa hahmoteltiin tarkemmin suunnitelmat vuodelle
2026, seké laadittiin strategia judojaokselle 2025-30.

1.2 Hallitus

Puheenjohtaja Jarno Varteva
Varapuheenjohtaja Tommi Harsunen
Hallituksen sihteeri Pertti Nieminen
Hallituksen jisen Seppo Orjasniemi
Hallituksen jdsen Markku Perttild

Seuran ohjelmassa toimintavuonna 2025 olivat seuraavat lajit:

Laji Jaoston toiminnanjohtaja Jaoston rahastonhoitaja
Judo Seppo Orjasniemi Tommi Harsunen
Paini Jouni Iloméki Jarno Varteva

1.3 Judon toimijat

e Jaoston toiminnanjohtaja Seppo Orjasniemi
e Rahastonhoitaja / Seuragraduoija Tommi Harsunen
o Kilpailuvastaava/Muksujudovastaava Lauri Séarkilahti

e Palkattu valmentaja peruskurssi/juniorit Ronja Eklund

e Dojomestari Miikael Ollila

o Lisdksi useita apuvalmentajia

1.4 Jasenistd
Jaoston jédsenmdird vuoden 2025 lopussa oli 122 henkil64, joista nuoria alle 18-vuotiaita oli 106
henkil64. Jaosto on néin ollen pienentynyt 2 hengelld vuoden takaisesta. vuotena. Ndin pieni muutos

ei ole merkittiva, joskin toki parempi olisi lisdtd jasenmaéraa.

Alla olevassa kaaviossa on esitetty jaoston jasenmaidra viimeiseltd kymmenelti vuodelta.
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1.5 Strategia 2025-30

Tavoitteissamme noudatamme pitkélti judoliiton strategisia tavoitteita, jotka ovat:
o Kehittyvd seura
e Urheilullinen menestys

Tietysti meidén seurassamme yllé olevat strategiset tavoitteet eivét ole aivan suoraan otettavissa,
mutta olemme omat tavoitteemme lajitelleet kuitenkin hieman néiden mukaan.

1.5.1 Kehittyva seura

Tama tavoite tarkoittaa judoliiton strategiassa sitd, etti seurojen tulee olla laadukkaita niin siina,
miten niitd johdetaan, kuin siind millaista harjoittelua seurat tarjoavat. Meidan seurallemme ndméa
tavoitteet liittyvit siis ennen kaikkea seuran johtamiseen ja periaatteellisiin asioihin.

Seurallamme on kahdeksan tavoitetta kehittyvien seurojen osalta:

1. Talous entisti kestivimmaille pohjalle
Mikéén toiminta ei ole mahdollista, mikéli talous ei ole kunnossa. Néin ollen pyrimme
entisestddn kasvattamaan ns puskurirahastoa, mikéli jonain vuonna tulomme syysté tai
toisesta vihenevit. Tavoitteena on, etti tililld olisi pienimmilléén puolen vuoden Sali
vuokraa vastaava summa.

2. Salilla harjoituksia seuran puolesta 20 tuntia viikossa
Talla hetkelld seurallamme on yli 17 tuntia viikossa harjoituksia. Tavoitteena olisi, etti
vuoteen 2030 mennessd voisimme tarjota eri harjoitusryhmille vihintién 20 tuntia viikossa
harjoituksia.

3. Seura osana aikuisten tihtiseura prosessia
Vuonna 2022 seuramme sai nuorten tdhtiseura statuksen. Tavoitteena olisi, ettd vuoteen

2030 mennessa tihtiseura status koskisi myds aikuisia.

4. Seuralla kaksi osa-aikaista harjoitusten vetijii



Kaudella 2019-20 palkkasimme ensimmadisen kerran osa-aikaisen harjoitusten vetdjan.
Kaudella 2025-26 vetijid on kaksi kappaletta ja tatd olisi tarkoitus jatkaa myos
tulevaisuudessa. Nédin seura pyrkii my0s auttamaan vanhempia harrastajia, jotka ovat vaikka
opiskelemassa saamaan mielenkiintoista, mutta ei liian kuormittavaa tyota.

5. Mustavdoisii seurassa vihintiin 10 kpl
Vaikka judossa vyon viri ei ole itse tarkoitus, on se usein kuitenkin merkki siité, kuinka
kauan kyseinen henkild on harrastanut lajia ja kuinka sitoutunut hén on kehittimééan lajia
eteenpdin. Ndin saamme toivottavasti myds tulevaisuudessa laadukkaita ja innostuneita
vetdjid seuramme toimintaa viemiin eteenpiin.

6. Kesitoiminta vakiinnutettu osaksi seuran toimintaa
Nykyéén harjoitukset loppuvat ennen kesdd viikkoa ennen juhannusta ja jatkuvat elokuun
alussa. Tavoitteena on, ettd myos tdméin kesdloman aikana seura jirjestiisi jotain toimintaa.
Tallaista voisi olla esim. yhteiset juoksu lenkit vaikka kerran viikossa.

7. Luodaan sosiaalisen median strategia
Seuralla on suht hiljakkoin uusitut nettisivut sekd facebook sivut. Nuoret kuitenkin katsovat
my0s muuta sosiaalista mediaa ja tavoitteena olisi 10ytéd joku nuorempi judoka, joka olisi
innostunut tuottamaan materiaalia néille alustoille.

8. Pyritiin jirjestiméiin vahintiin kerran vuodessa koulutus tai vastaava yhteistyossi
liiton/alueen kanssa
Seurassamme on yksi henkild, joka voi pitdd judoliiton kahta ensimmaisté kurssia.
Tavoitteena on, ettd kerran kaudesta jompikumpi kursseista jérjestettdisiin seuran tiloissa.

1.5.2 Urheilullinen menestys

Judoliiton kannalta urheilullinen menestys tarkoittaa arvokisamitaleja ja useampia suomalaisia
judokoita lajin huipulla. Meidén seurassa se tarkoittaa sitd, ettd saamme nuoria innostettua kisoihin
ja kenties parjadmaén jopa SM tasolla.

Tahén liittyvid tavoitteita seurallemme on kuusi kappaletta:

1. Vihintidédn nelji harrastajaa liitto/aluevalmennuksen piirissé
Useampi harrastaja alueen jéarjestimissé harjoituksissa tarkoittaa, ettd melko varmasti ndmé
nuoret ovat myds kiinnostuneita kilpailemaan ja alueen harjoituksissa saavat sellaisia
harjoitus vastustajia, joita ei omasta seurasta 10ydy tarpeeksi. Ehké joku néisti nuorista
jonain péivind nousee jopa liittovalmennuksen pariin

2. Selkeytetiin seuran urheilijan polku kaikkien erilaisten harrastaja profiilien osalta
Seuralle on luotu harrastajan polku. Mutta se pitdd tehdé vield selvemmaksi siten, ettid
nuorille on selvéd, ettd he voivat valita useista eri teistd judossa. Kisaamisesta kiinnostunut
voi valita sen, mutta joka on vaikka valmentamisesta kiinnostunut voi valita toisenlaisen tien
Jjne.

3. Startti cupissa 3 parhaan seuran joukossa
Viime vuosina seuramme on ollut Startti cupeissa jopa viiden parhaan joukossa. Tavoitetta

voidaan nostaa ja pyrkid pddseméén kolmen parhaan joukkoon.

4. Ainakin yksi nuorten SM mitali saavutettu



Menestyminen nuorempana kilpailuissa tuo toivottavasti judokoita, jotka voivat myds
menestyd ainakin nuorten SM kisoissa, ehka jopa aikuisten.

5. Seuralla olisi rooli nuorten fysiikka harjoittelun opettamisessa
Talla hetkelld valmennus keskittyy pelkéstidén judo harjoituksiin. Tavoitteena olisi, ettd jo
nuorille seura tarjoaisi ainakin neuvoa siitd, millainen fysiikka harjoittelu olisi
mahdollisimman kehittdvia heiddn kannaltaan.

6. Seuran oma koulutussuunnitelma yhteniistimiin seuran judollista ymmaérrysti

Seuralle on tarkoitus luoda koulutussuunnitelma, joka tukee judoliiton
koulutussuunnitelmaa.

1.6 Suomisport

Judoliitto korvasi vanhan sporttirekisteri jarjestelman vuoden 2017 syksyn alusta. Seuramme
kannusti jo kaudella 2017-18 kaikkia jdsenid maksamaan judoliiton jisenmaksun suomisporttiin,
mutta seurana emme tétd vield vaatineet. Siitd johtuu my6s notkahdus jdsenméaardssé vuosien 2016
ja 2017 vaélilla.

Kauden 2018-19 alusta olemme kuitenkin siirtyneet kiyttdimaan tdysin suomisport jérjestelmdi. Ja
néyttadkin siltd, ettd kaikki seuramme harrastajat ovat myos kaudella 2025-26 kirjautuneet
jarjestelmidn ja hoitaneet sitd kautta myos judoliiton maksut. Tulemme osan laskuista ldhettdmain
sdhkopostilla, joten on ensi arvoisen tirkedd, ettd suomisportissa oleva sdhkdposti osoite on oikeasti
kaytossa.

Kiitokset kaikille suomisportin kiyttoonotosta!

SUONM
SPOR

1.7 Tahtiseura status

Vuonna 2020 aloitettiin judojaoksen matka tihtiseuraksi. Kahden vuoden ponnistelujen jilkeen
saatiin vihdoin kevailld 2022 judojaokselle tdhtiseura status. Matkan aikana saatiin joitain uusia
dokumentteja seuran toimintaa ohjaamaan tehtyé. Tédllainen on mm seuran valmennuslinjaus, jonka
avulla pyritdédn harjoitukset suunnittelemaan jokaisen ikdryhmin osalta. Valmennuslinjauksen laati
suurimmilta osin Lauri Sarkilahti. Muita luotuja dokumentteja olivat esim. seuran vuosikello, sekd
palautekyselyt, jotka pyritdén toteuttamaan kaksi kertaa vuodessa. Ndiden luomisesta kantoivat
suurimman vastuun Tommi Harsunen ja Seppo Orjasniemi. Seppo toimi myos tietynlaisena
koordinaattorina ja yhteyshenkilond Judoliiton suuntaan, joka auditoi jaostomme.

Vuoden 2025 loppuun mennessa saatiin tihtiseura status uusittua. Vuoden 2025 aikana myos
emoseuran vanhentuneet sddnnot on saatu paivitettyd uusiin. Tulevaisuudessa judojaoksen
strategiana on hankkia myos aikuisliikunnan tihtiseura status.



TAHTISEURA Tahtiseurat ovat urheiluseurojen karkiseur
ovat aktiivisia ja kehityshaluisia seuroja - |
paikkakuntiensa parhaita! Tunnuksen saan
seuralle kunnia-asia, mutta se tuo seuralle
vastuuta, nimittdin tunnus on lupaus parha

LAPSET JA NUORET

+— l JUDO
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Miki Téahtiseura?

Tahtiseura-ohjelma on Olympiakomitean, lajiliittojen ja litkunnan aluejérjestdjen luoma ja 2018
valmistunut laatuohjelma, jonka tarkoituksena on suomalaisen urheiluseuratoiminnan
kokonaisvaltainen kehittiminen. Toiminnan tunnuksena toimii Téhtimerkki, joka kertoo, ettd seura
on kehittynyt tasolle, jossa ohjelmassa mairitellyt laatutekijét toteutuvat. Téhtiseura-ohjelma on
luotu Sinettiseura-ohjelman pohjalta ja sithen kuuluu kolme eri osa-aluetta, joita seura voi kehittda:
lapset/nuoret, aikuiset ja huippu-urheilu. Laatuohjelma on tarkoitettu kaikille seuroille avuksi
kehittimiseen, vaikka seura ei koskaan Téahtimerkkia tavoittelisikaan. Pienikin kehittiminen on
askel eteenpdin kohti laadukkaampaa seuratoimintaa.



2 Seuran toiminta

2.1 Harjoitukset

Suurimmaksi osaksi kevit vietiin l4pi seuraavien 13 harjoitus vuoron kanssa.

Maanantai
Maanantai
Maanantai
Tiistai
Tiistai
Tiistai
Keskiviikko
Keskiviikko
Torstai
Torstai
Torstai
Torstai
Lauantai

klo 17.00-18.00
klo 18.00-19.00
klo 19.00-20.30
klo 17.15-18.15
klo 18.00-19.00
klo 19.00-20.30
klo 17.00-18.00
klo 18.00-19.30
klo 16.45-17.30
klo 17.30-18.30
klo 18.30-19.30
klo 19.30-21.00
klo 13.30-15.00

Vetidjind toimivat:

e Peruskurssi: Ronja Eklund,
e Juniorit: Ronja Eklund, Seppo Orjasniemi, Miikael Ollila
e Nuorten ja aikuisten harjoitukset: Tommi Harsunen, Lauri Sarkilahti

Peruskurssi 2 harjoitukset
Peruskurssi 1 harjoitukset
Juniorit 2 harjoitukset

Juniorit 1 harjoitukset
Muksujudo 1 harjoitukset
Nuorten ja aikuisten harjoitukset
Peruskurssi 2 harjoitukset
Juniorit 2 harjoitukset
Muksujudo 2 harjoitukset
Peruskurssi 1 harjoitukset
Juniorit 1 harjoitukset

Nuorten ja aikuisten harjoitukset
Vapaat harjoitukset

Muksujudo: Lauri Sarkilahti, Ronja Eklund

Syksylla jarjestimme 15 harjoitus kertaa viikossa. Liséksi muutamana lauantaina oli

kataharjoitukset.

Maanantai klo 16.45-17.30
Maanantai klo 17.30-18.15
Maanantai klo 18.15-19.15
Maanantai klo 19.15-20.30
Tiistai klo 16.45-18.15
Tiistai klo 18.15-19.00
Tiistai klo 19.00-20.30
Keskiviikko klo 16.45-18.15
Keskiviikko klo 18.15-19.15
Keskiviikko klo 19.15-20.15
Torstai klo 16.45-18.00
Torstai klo 18.00-19.30
Torstai klo 19.30-21.00
Perjantai klo 17.00-18.00
Perjantai klo 18.00-19.00
Lauantai klo 13.30-15.00

Vetdjini toimivat:

Peruskurssi 2 harjoitukset
Peruskurssi 1 harjoitukset
Juniorit 1 harjoitukset

Juniorit 3 harjoitukset

Juniorit 2 harjoitukset
Muksujudo 1 harjoitukset
Nuorten ja aikuisten harjoitukset
Juniorit 3 harjoitukset
Peruskurssi 1 harjoitukset
Peruskurssi 2 harjoitukset
Muksujudo 2 harjoitukset
Juniorit 2 harjoitukset

Nuorten ja aikuisten harjoitukset
Fysiikka harjoitukset

Tekniikka harjoitukset

Joinain lauantaina kata harjoitukset



Muksujudo: Lauri Sarkilahti, Ronja Eklund

Peruskurssi: Ronja Eklund,

Juniorit: Ronja Eklund, Seppo Orjasniemi, Miikael Ollila

Nuorten ja aikuisten harjoitukset: Tommi Harsunen, Lauri Sérkilahti
Fysiikka harjoitukset: Miikael Ollila

Tekniikka harjoitukset: Seppo Orjasniemi

2.1.1 Vetsjat

Pyrimme toiminnassamme ottamaan huomioon sen, ettd moni nuori, joka ei tosissaan kilpaile,
lopettaa harrastuksen 15 ikdvuoden tienoilla. Taémén ikdisid nuoria pyrimme ottamaan mukaan
apuvetdjiksi junioreiden harjoituksiin ja sitd myotd sitouttamaan heidét lajin pariin entisté
titviimmin. Pitemmalle kilpa uraansa jatkavat pyritdén sitten kilpa uran jalkeen ottamaan mukaan
seura toimintaan my6s muuten kuin kilpailujen osalta. Viimeisten vuosien aikana tassd on my0s
hyvin onnistuttu.

Talla hetkelld vetdjien tiimi on karkeasti seuraavanlainen

o Pédvetijid, ovat siis vastuussa jonkin ryhmén viikottaisista harjoituksista. Kaikkien
padvetdjien tulee olla yli 18-vuotiaita. 5 kpl

e Vakituisia apuvetdjid, toimivat véhintddn kerran viikossa apuvetdjanad ja pystyvét
hatétilanteessa my0s tuuraamaan padvetdjiad. Kaikkien apuvetdjien tulee olla vahintién 14-
vuotiaita. 5 kpl

o Liséksi on jonkin verran vetdjid, jotka voivat tarvittaessa tulla paikkaamaan vakituisien paa-
tai apuvetdjin poissaoloja, sekd mm muksujudossa jonkin lapsen vanhempi saattaa toimia
apuvetdjdni harjoituksissa. 3 kpl

2.1.2 Palkattu tyontekija

Keviilld 2019 suunnitellessamme kautta 2019-20 herisi
kysymys, pystyisimmeko palkkaamaan osa-aikaisen valmentajan
seuraamme. Asiaa tutkittuamme tulimme lopputulokseen, etti
taloudellisesti pystymme tdhan.

Ronja Eklund aloitti ensimmaisté kautta palkattuna vetdjana 2021
syksyn alusta. Han myos jatkaa tehtdvéssdédn ainakin kauden
2025-26 loppuun. Hénelld on harjoitusten vetoa noin 8§ tuntia
viikossa ja liséksi hdnen on tarkoitus kerran kuussa osallistua
kilpailuihin valmentajan roolissa. Palkkaamalla Ronjan
vihensimme vapaa ehtoisten taakkaa vetovastuussa ja saimme
hyvin valmentajan.

Kaudelle 2025-26 palkkasimme toisenkin vetdjin Miikael
Ollilan. Miikaelilla on vihemmén vetovastuuta kuin Ronjalla,
mutta hin pystyy my0s tuuraamaan Ronjaan sairastumisen tai
jonkin muun syyn takia, jos Ronja ei pdise vetdméin
harjoituksia.




2.2 Kilpailut

Alla on listattu kaikki kilpailut, joissa seuramme harrastajat olivat mukana. Mitalisijoille yltineet on
erikseen mainittu. Ensimmaisid sijoja saavutettiin yhteensa eri kilpailuissa 13 kappaletta. Varsinkin
Startti Cupeissa kilpailijoita kévi kiitettdvan paljon. Tdm4 saattoi osaltaan johtua siité, ettd jokusen

vuoden ajan olemme pyrkineet siihen, ettd ainakin Startti Cup kilpailuihin ldhtee my0s valmentaja

mukaan.

Erikoismainintana voidaan mainita, ettd seuramme osallistui vuonna 2025 myos joukkue wekara

kisaan, jossa sijoituimme ensimmaiseksi!

Sija mainittu nimen, vydarvon ja painoluokan jilkeen:
Startti Cup 1 - 12.1.2025 Vantaa, 10 osallistujaa

aa

o Nelson BENJAMIN S5kyu PAI13-414 2.
o Milla HYNNINEN 6.kyu TA11-34,0 3.
o Sebastian LAITINEN 5kyu PAI11-26,1 2.
o Toivo PITKANEN 6.kyu PAY15-40,8 2.
o Yurii TANADZHY 5kyu MA-88,9 1.
o Viino VESTERINEN 6.kyu PA11-223 2.
o Vilho VIRKKALA 5kyu PA11-353 3.
o Oiva VAANANEN 4kyu PY15-49,6 1.
Kirves shiai 25.1.2025 Lempéild, 2 osallistujaa
o Niilo KATARA S5kyu P13-38 2.
FinnDai Shiai 8.3.2025 Helsinki, 1 osallistuja
o Miikael OLLILA 3.kyu M-73 2.
o Miikael OLLILA 3.kyu M Avoin 3.
Hontai Shiai 22.2025 Helsinki, 7 osallistujaa
o Nelson BENJAMIN S5kyu P13-38 1.
o Furkat GOFUROV 4kyu M-81 1.
o Niilo KATARA 5kyu P13-38 3.
o Rasmus MALKKI S5kyu P11-26,7 2.
o Amir SOUCI Skyu P13-34 3.
o Amir SOUCI S5kyu P15-34 2
Alempien Voiden Mestaruuskilpailut 23.3.2025 Helsinki, 3 osallistuj
o Nelson BENJAMIN S5kyu UI15-38 3.
o Toivo PITKANEN S5kyu Ul15-42 3.
Eteld-Suomen Aluemestaruus 12.4.2025 Vantaa, 5 osallistuja
o Miikael OLLILA S5kyu M-81 3.
o Amir SOUCI 5kyu P13-34 3.
o Oiva VAANANEN 4kyu P15-50 1.
Startti Cup 2 13.4.2025 Porvoo, 8 osallistujaa
o Topias ALHO 5kyu PA13-33)5 3.
o Julika AMELUNG S5kyu TA11-30,2 1.
o Bellamy MWANGI S5kyu PAY15-54,5 l.
o Alexander POUTIAINEN  6.kyu PA15-50,3 3.
o Yurii TANADZHY S5kyu MA-94,7 1.
o Juuso TEVA 6.kyu PAY15-41,6 3.
Héameenlinna shiai 3.5.2025 Hameenlinna, 3 osallistujaa
o Eero KAARTOVUORI 3kyu P15-55 1.
o Toivo PITKANEN 5kyu P15-42 3.
o Amir SOUCI 5kyu P13-34 3.
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o Amir SOUCI Skyu P15-34 2.
e Haru shiai 10.5.2025 Oulu, 1 osallistuja

o Amir SOUCI Skyu P13-3 3.
e Wekara shiai 24.5.2025, 3 osallistujaa

o Toivo PITKANEN 5kyu P15-42 3.

o Amir SOUCI 4kyu P13-34 2.

o Amir SOUCI 4kyu P15-36 3.

o Ideapark cup [ 7.6.2025 Lempéild, 1 osallistuja
e Startti Cup 3 7.9.2025 Vantaa, 14 osallistujaa

o Viggo KISS Skyu PA9-28,7 1.
o Aarne LAHTI 4kyu PY13-359 2.
o Viljami LAINE S5kyu PA13-452 3.
o Cristian OJOG S5kyu PAI11-53,7 1.
o Alexander POUTIAINEN  5kyu PTA15-51,1 1.
o Sunnatillo SAMADOV 6.kyu MA-87,2 2.
o Rayan SOUCI S5kyu PAI11-24,7 3.
o Juuso TEVA S5kyu PAI15-41,7 3.
o Theo TIIKKAINEN S5kyu PA13-452 2.
o Vilho VIRKKALA 4kyu PAY11-41,4 3.
e Hontai Shiai 20.9.2025 Helsinki, 4 osallistujaa
o Rasmus MALKKI 4kyu P11-28,8 3.
o Toivo PITKANEN 5.kyu P15-46 3.
e Startti Cup 4 - 30.11.2025 Vantaa, 11 osallistujaa
o Otto AF HALLSTROM 5kyu PAI13-62,5 3.
o Johannes CEDERBERG 6.kyu PA11-28,0 3.
o Viggo KISS S5kyu PA9-29,7 2.
o Viljami LAINE S5kyu PA13-44,7 3.
o Daniele MACHI 6.kyu PA15-48,5 3.
o Edvin NUMMELA 5kyu PA9-31,1 2.
o Rayan SOUCI 5kyu PAI11-27,0 3.
o Viena TUISKUVAARA 6.kyu TA15-54,2 1.

2.3 Koulutus

Vuonna 2025 seurastamme kéytiin seuraavissa koulutuksissa.

2.3.1 Judon perusteet ja Oppimisen ja opettamisen koulutukset

Eteld-Suomen judo ry jarjesti vuonna 2025 joitain Judon perusteet koulutusta, seka joitain
Oppimisen ja opettamisen perusteet koulutuksia. Osassa néistd oli mukana seuramme jasenia.

Naiden liséksi jarjestimme omalla salillamme yhden Oppimisen ja opettamisen koulutuksen 15-
16.11.2025. Seppo Orjasniemi toimi koulutuksen vetdjand. Koulutuksessa oli paikalla 5 Espoon
Urheilijoiden harrastajaa.

2.3.2 Seuran vetajien koulutus

Lauantaina syyskuun 13. pédiva apuvetdjit kerdéntyivét salillemme Lauri Sérkilahden pitdméian
koulutukseen, jossa kdytiin ldpi seuran valmennussuunnitelmaa ja mietittiin, miten kauden
harjoitukset viedddn lapi.



2.3.3 Graduoijien jatko koulutus

Graduointi uudistuksen myo6té kaikkien seuragraduoijien on osallistuttava graduoijien jatko
koulutukseen vuosien 2025-27 aikana. Tommi Harsunen kivi tdmén koulutuksen Helsingisséd 25-
26.10.2025

e Tommi Harsunen

2.4 Vyoarvojen suoritukset

Vuoden 2025 aikana seurassamme suoritettiin seuraavat vyoarvot:

2. kyu 2 kpl
3. kyu 3 kpl

4.kyu 14 kpl
5. kyu 20 kpl

Kaikki graduoinnit otti vastaan Tommi Harsunen.

Uudet vyoarvot graduointien jélkeen

Onnittelut vield kaikille uusien vydarvojen saajille!
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2.4.1 Uudet Dan arvot

Tommi Harsunen ja Lauri Sérkilahti suorittivat 3. Dan arvot vuoden 2025 aikana. Tommi suoritti
arvonsa 27.4.2025 Tampereella ja Lauri 20.9.2025 Jyvéskyldssd. Ndmé ovat toistaiseksi
korkeimmat vyodarvot, jotka seurassamme on koskaan saavutettu.

Tommi ja Lauri dan‘gl;éduointien Jélkeen

2.5 KULPS toiminta

KULPS kulttuuri- ja liikuntapolku on ainutlaatuinen espoolainen jérjestelmai, jonka tavoitteena on
edistid oppilaiden vélistd yhdenvertaisuutta ja kehittidd kulttuuri- ja litkkuntapalveluiden kayttoa
opetuksen vélineend. KULPS edistéé esi- ja peruskoululaisten kulttuuri- ja liikuntakédynteja
tarjoamalla mahdollisuuden vierailuun keskelld koulupéivéé ja osana opetusta. Espoon Urheilijat on
tehnyt kaupungin kanssa yhteistyota tdlld kaudella ja tarjonnut 5-10lk mahdollisuuden tutustua
judoon. Useampi koululuokka on jo kdynyt kokeilemassa judoa syyskaudella. Yhteisty6ta jatketaan
keviilld 2026 ja harjoitukset vetdd Ronja Eklund.

2.6 Maksut

Harjoittelumaksu per puoli vuotta 160 € (kaudella 2025-26)

Judoliiton jasenmaksu Vaihtelee riippuen idstd ja ostetusta kauden pituudesta

Seuran jasenmaksu 20 € (Maksetaan kerran vuodessa, vuoden alussa)

Peruskurssipuvut 35-45 € (Riippuen koosta)

Graduointi 5. kyu, siséltdé judopassin 53 € (Judoliiton ohjehinta + 8 € seuran kautta tulevasta
VyOstd)

Graduoinnit 2-4 kyu 38 € (Judoliiton ohjehinta+ 8 € seuran kautta tulevasta
VyOstd)

Judoliiton jasenmaksu pitdd sisélldén judoliiton tarjoamat etuudet, kuten vakuutuksen harjoituksiin
sekd kilpailuihin ja koulutuksiin osallistumisen.

Harjoitusmaksu pitéé siséllddan oikeuden kidydéd seuramme harjoituksissa.

Seuran jasenmaksu kasittdd seuran hallintokulut yhdestd seuran jésenesta.
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2.7 Palkinnot

2.7.1 Seuran kiertopalkinto

Seuran kiertopalkinto, joka luovutetaan kevailla kauden aikana parhaita tuloksia judossa
suorittaneelle alle 16-vuotiaalle judokalle. Vuonna 2025 jaettiin seuran kiertopalkinto Eero
Kaartovuorelle, joka menneelld kaudella oli toiminut aktiivisesti apuvalmentajana.

Eero kiertopalkinnon kanssa

Nyt kiertopalkinnon saaja taulukko néyttda talti:

2011 Kevin Karoliussen
2012 Oskari Maunula
2013 Juhani Sarasmaa
2014  Juuso Kéyhkdo
2015 Jooa-Ossian Vaahtera
2016 Jere Torkki

2017 Oula-Topias Ahola
2018 Arttu Satukangas
2019 Aaro Poikolainen
2020 -2021 Ei jaettu
2022 Topias Sarkkinen
2023 Iida Rautiainen
2024  Aarne Perdkyld
2025 Eero Kaartovuori

2.7.2 Kauden ohjaajapalkinto

Kaudesta 2017-18 ldhtien olemme jaostossamme kevéén paétteeksi jakaneet my0Os yhdelle vetdjalle
tunnustuksena hyvien harjoitusten pitdmisesta pienen palkinnon. Vuonna 2025 palkinto myonnettiin
Miikael Ollilalle. Vaikka hén toimikin palkattuna ohjaajana, hin osallistui harjoitusten vetimiseen
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ja nuorten ohjaamiseen enemmaén kuin mitd hineltd olisi vaadittu, seké edisti seuran ndkyvyytta
vetdmailld mm KULPS tunteja kouluilla.

2018 Markku Perttild
2019 Kalle Holmstrom
2020 —2021 Ei jaettu
2022 Lauri Sérkilahti
2023 Arttu Satukangas
2024 Ronja Eklund
2025 Miikael Ollila

2.8 Tapahtumat

2.8.1 Yoharjoitukset

Jarjestimme kauden aloitukseen harjoitukset 5.1.2025, jotka tapahtuivat lihes y6 myo6hééin, eli
22:00 — 00:00. Harjoituksissa otettiin lahinni vain kovasti randoria ja kaikki mukana olleet olivat
erittiin tyytyvaisid niihin.

-]

Osallistujat harjoitusten jdlkeen

2.8.2 Kauden paatos

Kauden piéitds juhla pidettiin 25.5.2025. Ohjelmassa oli seuran siséiset salikisat. Harrastajat oli
jaettu kahteen ryhmééin, nuoremmat ja vanhemmat. Salikisan péétyttyé oli ulkona tarjolla makkaraa
ja limua seki harrastajille, ettd heidén paikallensa saapuneille vanhemmilleen. Samalla oli myds
mahdollisuus jutella vetdjien kanssa.
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Yhteiskuva

2.8.3 Joulujuhla
Seuran joulujuhla jarjestettiin 17.12.2025.

Alkuun toiminnanjohtaja Seppo Orjasniemi kertoi osallistujille vuoden aikana tapahtuneista
asioista, kuten sen, ettd 2025 syksyn aikana loimme seuralle uuden strategian 2025-30.

Joulujuhlan kesto oli hieman yli tunnin, jossa alkuun iso osa harrastajista esitti harrastajien
vanhemmille erilaisia judollisia teknikoita.

Tamén jilkeen oli tarjolla glogié ja piparia, sekd vanhemmilla mahdollisuus keskustella vetdjien
kanssa ja miksei nuoremmilla harrastajilla keskustella myds vetéjien kanssa.

Alla kuvia juhlasta:
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Alkukumarrus

Seppo ay kauden tapahtumia ldpi
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Muksut

Juniorit
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3 Tiedotus

Seuramme sisédinen tiedotus hoidetaan paddosin ilmoittamalla nettisivuilla ja seuran virallisella
ilmoitustaululla salimme sisddnkadynnin vieressd, seké jakamalla jdsenille harjoitusten yhteydessi
paperitiedotteita. Lisdksi kaudella 2012 perustimme facebook sivun, jossa voidaan ilmoittaa
epévirallisemmista asioista ja sopia vaikka kuljetuksia kisoihin.

3.1 Seuran osoitteet:

Yleiset asiat:

Seppo Orjasniemi

040 532 1361

E-mail: seppo.orjasniemi@espoonurheilijat.fi

Talous ja graduointi asiat:

Tommi Harsunen

044 236 8747

E-mail: tommi.harsunen@espoonurheilijat.fi

3.2 Seuran internetsivut:

www.espoonurheilijat.fi/judo
http://www.facebook.com/#!/EspoonUrheilijatJudo




