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1 Johdanto

Tamén toimintaohjeen on tarkoitus antaa kaikille harjoitusten vetéjille ja apuvetdjille selkeit ohjeet
siitd, mitd kdytdnnon asioita minkékin ryhmén toiminnassa noudatetaan. Lisdksi toimintaohjeeseen
on kirjattu jaoston eri vastuu asemassa olevien henkiléiden vastuut ja velvollisuudet. Ohjeen ei ole

tarkoitus antaa tietoa, miten itse harjoituksia vedetdén.

Jotkut asioista saattavat tulla esiin useampaan otteeseen tdssi ohjeessa, sekéd ryhmien alla, etti
vetdjien vastuiden alla.

1.1 Vuosikello

Alla olevaan vuosikelloon on merkattu vuoden aikana tapahtuvat tairkeimmat asiat.

Joulujuhla
Ohjaajien kokous

Syyskauden vyodkokeet
Palautteen kerays

Kevatkauden aloitus

Kevatkauden laskutus

S . . Vuokratuen hakeminen
Kilpailuihin osallistuminen

isolla joukolla

Seuran vuosikokous

Puvut uusille harrastajille

Kilpailuihin osallistuminen
isolla joukolla

Syyskauden aloitus
Peruskurssin infotilaisuus
IImoittautuminen suomisportin kautta

Palautteen kerdys

Kevatkauden vyokokeet
Kevatkauden paatostilaisuus

Toimintalinjan ja valmennuslinjan pdivitys .
Jaoksen vuosikokous

Vuokratuen hakeminen

Kausi loppuu juhannukseen
Tata ennen kahden paivan leiri



2 Ryhmien kidytannon ohjeet

Alla olevassa on késitelty jaoston eri harjoitusryhmit omina ryhmindin. Peruskurssit 1 ja 2 on
késitelty samassa, samoin kuin juniorit 1 ja 2, vaikka ndissé ryhmissi joitain eroavaisuuksia saattaa
ollakin.

2.1 Muksujudo

Muksujudo on 5—6-vuotiaille tarkoitettu ryhmi. Kiytdnnossa téssd ryhméssé harjoittelevat voivat
ostaa judoliiton alle 7-vuotiaille tarkoitetun lisenssin. Joskin vastuuvetdjan luvalla ryhmaéssi voi
my0s harjoitella tétd hieman vanhempi henkild.

Muksujudo ryhméléiset ilmoittautuvat sdhkopostilla ennen kauden alkua ryhmén vastaavalle
vetdjdlle. Kausi alkaa suunnilleen elokuun puolivélissd. Ryhmaildiset voivat tilata puvut seuran
kautta judopuvun tilauslomakkeella. Lomakkeiden palautus on syyskuun alussa, yleensi syyskuun
ensimmadisen viikon perjantai.

Muksujudon vastuuvetéji valvoo, ettd kaikki hdnen ryhméssdan olevat ovat ilmoittautuneet
suomisporttiin. Vastuuvetdjd pystyy katsomaan kaikki suomisporttiin ilmoittautuneet jérjestelmésta,
mutta my0s seuran rahastonhoitaja paivittdd ilmoittautuneet netissé olevaan excel-listaan. Riippuen
suomisport jarjestelmistd syksyn harjoitusmaksut saatetaan hoitaa suomisportin kautta, tai sitten
rahastonhoitaja I&hettdé laskut suoraan harrastajille (heiddn vanhemmilleen), jolloin rahastonhoitaja
valvoo myds laskujen maksun. Keviélla laskut 1dhetetdin myds suoraan harrastajille, jolloin
rahastonhoitaja valvoo niiden maksun.

Ennen joulua jarjestettiviin joulujuhlaan muksujudokat ja heiddn vanhempansa ovat tervetulleita.

Muksujudokoille saatetaan jdrjestdd kevdin pédtteeksi jonkinlainen kauden pédatostilaisuus vetdjien
toimesta.

2.2 Peruskurssi

Peruskurssit ovat seuramme toiminnan kannalta ehké tdrkein osa-alue. Joka vuosi peruskurssille
pitdisi saada mahdollisimman paljon uusia harrastajia, jotta seuran jisenmaéra kasvaisi ja saataisiin
laadukkaita harrastajia tulevaisuuteen. Sen takia olisi tirkeéa, ettd peruskurssin vetdjina olisi
tiedoiltaan ja taidoiltaan tarpeeksi kokeneita vetijii.

Peruskurssille ilmoittaudutaan ldhettdmailld toiminnanjohtajalle tulevan harrastajan etunimi ja iké.
Nain pystytddn jo ennen kurssien alkua mahdollisesti tasaamaan kurssien kokoa. Harjoitukset
alkavat suunnilleen elokuun puolivilissd. Ensimmaiset kaksi viikkoa saa kdydi kokeilemassa, mutta
sen jdlkeen on liityttdva suomisportissa seuran jaseneksi. Ensimmaéisten kahden viikon jélkeen on
my0s palautettava judopuvun tilauslomake, jotta kaikki saavat mahdollisimman nopeasti judogin
kayttoon. Vastuuvetdjd valvoo, ettd kaikki ryhmaéssa harjoittelevat ovat ilmoittautuneet
suomisporttiin. Vastuuvetdjd pystyy katsomaan kaikki suomisporttiin ilmoittautuneet jérjestelmésta,
mutta my0s seuran rahastonhoitaja paivittdd ilmoittautuneet netissé olevaan excel-listaan. Riippuen
suomisport jarjestelmistd syksyn harjoitusmaksut saatetaan hoitaa suomisportin kautta, tai sitten
rahastonhoitaja l&hettdé laskut suoraan harrastajille (heiddn vanhemmilleen), jolloin rahastonhoitaja
valvoo myds laskujen maksun. Keviélla laskut 1dhetetdin myds suoraan harrastajille, jolloin
rahastonhoitaja valvoo niiden maksun.



Ennen kevitkauden loppua seuragraduoija ilmoittaa graduoinnin paivdmaéran, jolloin kaikki
riittdvén pitkdén harjoitelleet ja tarvittavan tason saavuttaneet peruskurssilaiset graduoidaan
keltaiselle vyoélle ja he saavat judopassin. Keltaisen vyon kokeisiin ei tarvitse tehdi hakemusta,
kuten ei my6skéén passia varten. Rahastonhoitaja lahettdd passi/graduointi laskun suoraan
harrastajille ja sen maksaneet paédsevit vyokokeeseen ja saavat sen jélkeen passin.
Graduointitilaisuus jirjestetddn normaaliin harjoitusaikaan.

Peruskurssilaisia rohkaistaan lahteméddn yhteen Startti cup -kilpailuun syksylla ja yhteen kevaalla.
Mahdollisuuksien mukaan pyritdéin saamaan koko harjoitusryhmi mukaan kisoihin. Jos harrastaja ei
halua itse osallistua voi hén tulla mukaan kannustamaan.

Peruskurssilaiset ja heidén ldhisukulaisensa ovat tervetulleita ennen joulua jérjestettavaan
joulujuhlaan seki kevailld jérjestettavddn kauden paitdstapahtumaan, jossa otellaan myds seuran
sisdinen salikilpailu.

2.3 Juniorit

Junioriryhmid on kaksi juniorit 1, 8—10-vuotiaat ja juniorit 2, 11—13-vuotiaat. Peruskurssilla
edelliselld kaudella olleet siirtyvit seuraavalle kaudelle junioriryhmiin ikénsd mukaisesti.
Poikkeuksiakin voi toki olla, ldhinnd esim. fyysiseen kehitykseen liittyen. Junioriryhmisséa jatketaan
harjoittelua, kunnes ollaan tarpeeksi vanhoja siirtyméén aikuisten ryhméén.

Juniori ryhmiin e1 ilmoittauduta etukiteen, vaan kesédtauon jilkeen jatketaan harjoittelua ikdan
sopivassa juniori ryhmissé. Syyskuun alkupuoleen mennessi tulee jokaisen junioriryhmissi
harjoittelevan ilmoittautua seuran jaseneksi suomisportin kautta. Vastuuvetiji valvoo, ettd kaikki
ryhmadssé harjoittelevat ovat ilmoittautuneet suomisporttiin. Vastuuvetdja pystyy katsomaan kaikki
suomisporttiin ilmoittautuneet jérjestelmasti, mutta my0ds seuran rahastonhoitaja péivittaa
ilmoittautuneet netissé olevaan excel-listaan. Riippuen suomisport jirjestelmésti syksyn
harjoitusmaksut saatetaan hoitaa suomisportin kautta, tai sitten rahastonhoitaja lahettda laskut
suoraan harrastajille (heiddn vanhemmilleen), jolloin rahastonhoitaja valvoo my0s laskujen maksun.
Kevaiilla laskut 1ahetetddn my0s suoraan harrastajille, jolloin rahastonhoitaja valvoo niiden maksun.

Vastuuvetdja huolehtii, ettd tdssd ryhmassad harjoittelevat ottavat osaa graduointeihin silloin kun se
on ajankohtaista kunkin osalta. Tdma tarkoittaa, ettd ohjaaja jakaa graduointilomakkeen oikeille
henkil6ille, mutta ei toisaalta anna liian aikaisin mahdollisuutta osallistua graduointiin.
Graduointeja ei jdrjestetd harjoitusten yhteydessd, vaan niitd varten jérjestetdéin oma tilaisuutensa,
jonka ajankohdan seuragraduoija ilmoittaa hyvissé ajoin. Yleensd graduointi pidetddn ennen joulua
ja kesdtaukoa.

Seka syys- ettd kevitkaudella pyritdén valitsemaan yksi kilpailu, johon toivotaan runsasta
osallistumista junioriryhmien harrastajista. Jos ei halua itse l4hted kilpailemaan, voi 1dhted mukaan
kannustamaan. Innokkaita kisaajia pyritddn tietysti rohkaisemaan 1dhtemédn myo0s itsekseen
kilpailuihin.

Junioriryhmissé harjoittelevat ja heidédn ldhisukulaisensa ovat tietysti tervetulleita ennen joulua
jarjestettdvdin joulujuhlaan seké keviilla jarjestettdvadn kauden paédtdstapahtumaan, jossa otellaan
my0s seuran sisdinen salikilpailu.



2.4 Aikuiset

Aikuisten harjoitukset on tarkoitettu vahintdin 14-vuotiaille jo pidemmalle ehtineille lajin
harrastajille. Joka vuosi mukaan voidaan ottaa myos vasta-alkajia, mutta ei juuri kahta kappaletta
enempéd kerrallaan.

Aikuisten ryhméén ei tarvitse sen kummemmin ilmoittautua. Ryhmén vastuuvetéjén / -vetdjien
vastuulla on kuitenkin huolehtia siité, ettd kaikki ryhméssé harjoittelevat ovat ilmoittautuneet
Suomisportin kautta seuran jdseniksi suunnilleen syyskuun puoliviliin mennessi, jotta heille
voidaan ldhettdd harjoitusmaksulaskut. Myds aikuisten ryhmaissa harjoittelevat voivat tilata seuran
kautta judogin palauttamalla pukutilaus lomakkeen elokuun loppuun mennessa.

Seuragraduoija huolehtii, ettd tassd ryhmissé harjoittelevat ottavat osaa graduointeihin silloin kun
se on ajankohtaista kunkin osalta. Graduointeja ei jérjestetd harjoitusten yhteydessé, vaan niitd
varten jdrjestetdén oma tilaisuutensa.

Ryhmin vetdjien tulee kannustaa ryhméssé harjoittelevia osallistumaan aktiivisesti kilpailuihin.
Tassd ryhméssé saattaa olla my0s henkilditd, jotka voisivat innostua kata kilpailuista, joten tima
mahdollisuus on myds hyvé tuoda esiin. Vetéjien tehtdvind on myos tiedottaa erilaisista
koulutuksista, jotka voisivat olla hyddyllisia.

Aikuisten ryhmaldiset ovat tietysti tervetulleita joulujuhlaan muiden mukana, sekéd kauden
paatoskilpailuihin.



3 Henkiloiden vastuut ja velvollisuudet

3.1 Toiminnanjohtaja

Toiminnanjohtajan vastuulla on ennen kaikkea harjoitusryhmien vetdjien sekd apuvetijien
jarjestiminen. Toiminnanjohtaja on yhteydessa harrastajiin ja heidén huoltajiinsa jdsenyyksiin
liittyvissa asioissa. Toiminnanjohtaja ottaa vastaan uudet harrastajat ja ohjaa heidét oikeisiin
harrastusryhmiin. Toiminnanjohtaja valmistelee yhdessd judojaoksesta seuran hallitukseen
kuuluvien kanssa jaoston kokoukset. Toiminnanjohtaja on yhteydessa keskeisiin yhteistyotahoihin.

3.2 Rahastonhoitaja

Rahastonhoitajan tehtdvdni on maksaa jaostolle tulevat laskut, sekéd ldhettda jaoston laskut
harrastajille. Rahastonhoitaja valvoo myds seurarekisterin ylldpitoa. Rahastonhoitaja huolehtii, etté
kaikki kuitit ja laskut vuoden ajalta ovat tallessa ja toimittaa ne vuoden vaihteen jdlkeen
ulkopuoliselle tilitoimistolle, joka laatii seuran kirjanpidon. Rahastonhoitaja ei tarvitse laskujen
maksamiseen hyviksyntidd toiminnanjohtajalta.

Seuran ulkopuolinen toiminnantarkastaja tarkastaa kirjanpidon ja laatii tdstd seuran hallitukselle

lauselman, joka kdyddan lépi seuran vuosikokouksessa. Mikili jossain on huomauttamista, ilmenee
tdma toiminnantarkastajan lausunnosta.

3.3 Seuragraduoija

Seuragraduoijan tulee hyvissé ajoin ilmoittaa seuraavasta graduointi ajankohdasta, sekd muille
vetdjille, ettd harrastajille, noin kaksi kuukautta aiemmin. Eri ryhmien vastuu vetéjéit ovat vastuussa
siitd, ettd oikeat henkil6t sitten osallistuvat graduointeihin. Graduoinnin jilkeen graduoija tekee
asianmukaiset merkinnit suomisporttiin.

3.4 Palkattu ohjaaja

Palkattu ohjaaja tai ohjaajat ovat tydsuhteessa seuran kanssa olevia henkil6iti ja eroavat sen
puolesta hieman vapaaehtoisista toimijoista. Palkattujen toimijoiden esimiehend toimii aina Espoon
Urheilijat ry:n hallituksen jdsen judojaostosta. Kuitenkin my0s toiminnanjohtaja toimii heidan
tyOnsd vastaavana.

Alla palkattujen ohjaajien vastuut ja velvollisuudet:

e Sovittujen harjoitusten suunnittelu ja toteutus

e Mahdollisesti kausi ohjelman luonti joillekin tietyille ryhmille

e Huolehtiminen, ettd niissd ryhmissé, joista on vastuussa kdytdnnon jérjestelyt toimivat,
kuten pukujen tilaaminen, graduointeihin hakeminen

e Kauden alussa huolehtiminen, ettd kaikki ryhmén jdsenet ovat suomisportissa

e Muista tarkemmin tydsopimuksessa madritellyistd asioista huolehtiminen, kuten kisoissa
ohjaajan roolissa toimiminen jne.

e Pitdd kirjaa judotoimintaan kdyttimistdén tunneista



Harjoitusten suunnittelun 1&htokohtana ovat vyokoevaatimukset sekd seuran omat tavoitteet
kullekin harjoitusryhmaélle. Harjoitukset suunnitellaan siten, ettd valmennuslinjaus toteutuu seka
harjoitusten rungon ettd yksittdisten harjoitteiden osalta.

3.5 Muksujudovastaava

Muksujudovastaava vastaa muksujudo ryhméstd kokonaisuutena. Han huolehtii, ettd ryhméén ei
tule litkaa ilmoittautumisia.

Alla lista, joka sisdltdd muksujudovastaavan vastuut ja velvollisuudet:

e Kaikki halukkaat saavat kauden alussa puvun tilattua seuran kautta

e Kaikki ryhmaéssa harjoittelevat ovat ilmoittautuneet suomisporttiin

e Harjoitusohjelman laatiminen koko vuodelle, seké jokaiselle harjoituskerralle ohjelman
suunnittelu

e Apuohjaajien rekrytointi, muksujudoon vaatimus apuvetdjéille on ehkéd hieman eri kuin
muissa ryhmissé

e Mahdollisuuksien mukaan seuraavan muksujudovastaavan etsiminen, jos tietdi, ettei endd
kauaa tehtdvaa jaksa hoitaa

3.6 Muiden ryhmien vastuuohjaajat

Vapaaehtoisten muiden ryhmien vetdjien vastuut ovat suunnilleen samanlaiset kuin palkatun
vetdjin, joskin ldhtdkohtaisesti vedettivid ryhmid on vihemman.

Alla vastuu ohjaajien vastuut ja velvollisuudet:
e Sovittujen harjoitusten suunnittelu ja toteutus
e Mahdollisesti kausi ohjelman luonti joillekin tietyille ryhmille
e Huolehtiminen, ettd niissd ryhmissé, joista on vastuussa kdytdnnon jérjestelyt toimivat,
kuten pukujen tilaaminen, graduointeihin hakeminen
e Kauden alussa huolehtiminen, ettd kaikki ryhmén jdsenet ovat suomisportissa

Harjoitusten suunnittelun 1dhtokohtana ovat vydkoevaatimukset sekd seuran omat tavoitteet
kullekin harjoitusryhmille. Harjoitukset suunnitellaan siten, ettd valmennuslinjaus toteutuu seké
harjoitusten rungon ettd yksittdisten harjoitteiden osalta.

3.7 Apuvetijat

Apuvetdjit ovat seuran toiminnan kannalta d&rimmaisen tarkeitd. Tavoitteena on, ettd yhtidkéén alle
14-vuotiaiden ryhmada ei tarvitsisi pddvetdjan yksin vetdd, vaan aina olisi joku apuvetdjd mukana.
Lisédksi apuvetdjdni toimiminen edes auttaa seuraavan vyon saamista ja kasvattaa muutenkin judo
osaamista. Apuvetdjén ei odoteta suunnittelevan koko harjoitusten vetdmisti, saati kausiohjelman
luomista. Joskus poikkeus tilanteessa apuvetiji saattaa kuitenkin joutua vetimain harjoitukset itse,
esim. pddvetdjdn sairastuessa.

Alla apuvetijin vastuut ja velvollisuudet:
e Tulla sovittuun harjoitukseen paikalle toimiakseen apuvetdjana
e Padvetdjan kanssa silloin tdlldin sovitun harjoitteen itsendinen ohjaaminen



3.8 Héirintidyhtyeshenkilot

Hairintdyhdyshenkildiden tehtidvind on auttaa heitd, jotka ovat kokeneet héirintdd, kiusaamista,
syrjintid, vakivaltaa tai muuta epdasiallista kdytostd. Héirintdyhteyshenkilt auttavat myos
erilaisissa henkildiden viélisissa ristiriitatilanteissa. Hairintdyhteyshenkil6t ovat tarvittaessa
yhteydessid seuran jdseniin, tai heidian huoltajiinsa.



