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1 Hallinto

Espoon Urheilijat ry on moni laji seura, jossa hallitus edustaa kaikkia lajeja. Jaostoilla on lisdksi
omat toimintaa ohjaavat henkilonsa.

1.1 Yhdistvksen kokoukset

Itse emoseuran hallitus piti toimintavuonna 2020 yhden sdédntomairdisen kokouksen 20.2.2020,
jossa kasiteltiin kaikki lain sekd kaupungin vaatimat asiat, kuten toimintakertomukset ja
toimintasuunnitelmat.

Judojaos ei pitényt kevit kokousta korona pandemian takia, mutta syksyllda yhden kokouksen
25.10.2020. Tuossa kokouksessa kéytiin lyhyesti 14pi kausi 2019-20 seki sovittiin judojaoksen
strategia vuosille 2020-25. Strategia 16ytyy kokonaisuudessaan toimintalinjastamme.

1.2 Hallitus

Puheenjohtaja Jarno Varteva
Hallituksen sihteeri Pertti Nieminen
Hallituksen jasen Tommi Harsunen
Hallituksen jésen Juha Uotinen

Seuran ohjelmassa toimintavuonna 2020 olivat seuraavat lajit:

Laji Jaoston toiminnanjohtaja Jaoston rahastonhoitaja
Judo Seppo Orjasniemi Tommi Harsunen
Paini Jouni Ilomiki Aatos Heinonen

1.3 Judon toimijat

e Jaoston toiminnanjohtaja Seppo Orjasniemi

e Rahastonhoitaja / Seuragraduoija Tommi Harsunen

e Juniorivastaava Markku Perttild

e Kilpailuvastaava Lauri Sérkilahti

e Muksujudovastaava Marjaana Ravonmaa
e Palkattu valmentaja Oskari Maunula

e Randori harjoitusten vetdja Ronja Eklund

1.4 Jasenisto

Jaoston jdsenmédrd vuoden 2020 lopussa oli 95 henkild4, joista nuoria alle 18-vuotiaita oli 84
henkil6d. Jaosto on niin ollen pienentynyt 32:11a hengelld vuoden takaisesta. Tdhén syynd on
korona virus. Ennen kaikkea pudotus on ollut nuorempien peruskurssilla, jolla aloitti syksylld vain 8
henked normaalin noin 25:n sijaan. Muissa ryhmissé pudotus ei ollut ndin suurta, joskin pienté
jdsenmadrén tiputusta oli havaittavissa my0s muissa ryhmissa.

Alla olevassa kaaviossa on esitetty jaoston jisenméérd viimeiseltd kymmeneltd vuodelta.
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1.5 Suomisport

Judoliitto korvasi vanhan sporttirekisteri jarjestelman vuoden 2017 syksyn alusta. Seuramme
kannusti jo kaudella 2017-18 kaikkia jdsenid maksamaan judoliiton jdsenmaksun suomisporttiin,
mutta seurana emme tatd vield vaatineet. Siitd johtuu my06s notkahdus jisenméérédssa vuosien 2016
ja 2017 valilla.

Kauden 2018-19 alusta olemme kuitenkin siirtyneet kiayttiméén tdysin suomisport jarjestelmai. Ja
ndyttadkin siltd, ettd kaikki seuramme harrastajat ovat myos kaudella 2020-21 kirjautuneet
jarjestelmidn ja hoitaneet sitd kautta my6s maksut. Tulemme osan laskuista ldhettiméain
sdahkopostilla, joten on ensi arvoisen tarkedd, ettd suomisportissa oleva sdhkdposti osoite on oikeasti
kaytossa.

Kiitokset kaikille suomisportin kiyttoonotosta!

SUOMI
SPORT



2 Seuran toiminta

2.1 Harjoitukset

Kevaiilla jarjestimme 13 harjoitus kertaa viikossa, kunnes maaliskuun alussa olimme pakotettuja
paéttdmaédn kauden, seuraavalla aikataululla:

Maanantai klo 18.00-19.30
Maanantai klo 18.00-19.30
Maanantai klo 19.30-21.00
Tiistai klo 18.00-18.45
Tiistai klo 18.45-20.00
Keskiviikko klo 18.00-19.30
Keskiviikko klo 18.00-19.30
Torstai klo 17.15-18.00
Torstai klo 18.00-18.45
Torstai klo 18.45-19.30
Torstai klo 19.30-21.00
Perjantai klo 16.45-18.00
Lauantai klo 13.30-15.00

Vetdjind toimivat:
Muksujudo: Marjaana Ravonmaa, Santeri Kallionpéa

Peruskurssi: Oskari Maunula, Seppo Orjasniemi, Arttu Satukangas, Samuli Kanniainen
Juniorit: Markku Perttild, Oskari Maunula, Seppo Orjasniemi, Samuli Kanniainen, Ronja

Eklund

Peruskurssi 2 harjoitukset
Juniorit 2 harjoitukset
Aikuisten harjoitukset
Peruskurssi 1 harjoitukset
Juniorit 1 harjoitukset
Peruskurssi 2 harjoitukset
Juniorit 2 harjoitukset
Muksujudo harjoitukset
Peruskurssi 1 harjoitukset
Juniorit 1 harjoitukset
Aikuisten harjoitukset
Randori harjoitukset
Vapaat harjoitukset

Aikuisten harjoitukset: Tommi Harsunen, Lauri Sérkilahti, Seppo Orjasniemi, Ari Kyllonen

Syksylld jarjestimme 13 harjoitus kertaa viikossa, kunnes olimme jélleen pakotettuja lopettamaan
kauden marraskuun lopulla, seuraavalla aikataululla:

Maanantai klo 18.00-19.30
Maanantai klo 18.00-19.30
Maanantai klo 19.30-21.00
Tiistai klo 18.00-18.45
Tiistai klo 18.45-20.00
Keskiviikko klo 18.00-19.30
Keskiviikko klo 18.00-19.30
Torstai klo 17.15-18.00
Torstai klo 18.00-18.45
Torstai klo 18.45-19.30
Torstai klo 19.30-21.00
Perjantai klo 16.45-18.00
Lauantai klo 13.30-15.00

Vetdjind toimivat:

Peruskurssi 2 harjoitukset
Juniorit 2 harjoitukset
Aikuisten harjoitukset
Peruskurssi 1 harjoitukset
Juniorit 1 harjoitukset
Peruskurssi 2 harjoitukset
Juniorit 2 harjoitukset
Muksujudo harjoitukset
Peruskurssi 1 harjoitukset
Juniorit 1 harjoitukset
Aikuisten harjoitukset
Randori harjoitukset
Vapaat harjoitukset



e Muksujudo: Marjaana Ravonmaa, Viivi Satukangas
e Peruskurssi: Oskari Maunula, Seppo Orjasniemi, Arttu Satukangas, Samuli Kanniainen
e Juniorit: Markku Perttild, Oskari Maunula, Seppo Orjasniemi, Samuli Kanniainen, Ronja

Eklund
e Aikuisten harjoitukset: Tommi Harsunen, Lauri Sdrkilahti, Seppo Orjasniemi,

2.1.1 Vetjat

Pyrimme toiminnassamme ottamaan huomioon sen, ettd moni nuori, joka ei tosissaan kilpaile,
lopettaa harrastuksen 15 ikdvuoden tienoilla. Tdmén ik&isid nuoria pyrimme ottamaan mukaan
apuvetijiksi junioreiden harjoituksiin ja sitd myoté sitouttamaan heidét lajin pariin entistad
titvilmmin. Pitemmalle kilpa uraansa jatkavat pyritdédn sitten kilpa uran jélkeen ottamaan mukaan
seura toimintaan myos muuten kuin kilpailujen osalta. Viimeisten vuosien aikana téssd on myos
hyvin onnistuttu.

Talld hetkelld vetdjien tiimi on karkeasti seuraavanlainen

e Piddvetijid, ovat siis vastuussa jonkin ryhmaén viikottaisista harjoituksista. Kaikkien
padvetdjien tulee olla yli 18-vuotiaita. 7 kpl

e Vakituisia apuvetdjid, toimivat vihintdan kerran viikossa apuvetdjdnd ja pystyvit
hitatilanteessa myds tuuraamaan paivetdjaa. Kaikkien apuvetdjien tulee olla vahintidan 15-
vuotiaita. 4 kpl

e Lisdksi on jonkin verran vetdjid, jotka voivat tarvittaessa tulla paikkaamaan vakituisien péa-
tai apuvetijin poissaoloja, sekd mm muksujudossa jonkin lapsen vanhempi saattaa toimia
apuvetdjind harjoituksissa. 3 kpl

2.1.2 Palkattu tyontekija

Keviilld 2019 suunnitellessamme kautta 2019-20 herési kysymys, pystyisimmekd palkkaamaan
osa-aikaisen valmentajan seuraamme. Asiaa tutkittuamme tulimme lopputulokseen, etti
taloudellisesti pystymme tidhdn. Vield kun 10ysimme oman seuramme jésenistd loistavan henkilén
tehtidvaan, padtimme asian toteuttaa.

> W ~ | Oskari Maunula jatkoi syyskuun alusta 2020 osa-aikaisena vetdjand. Hanella
on harjoitusten vetoa noin 7 tuntia viikossa ja liséksi hdn on velvoitettu
kerran kuussa osallistumaan kilpailuihin valmentajan roolissa. Palkkaamalla
Oskarin vdhensimme vapaa ehtoisten taakkaa vetovastuussa ja saimme hyvén
valmentajan.

il
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Tavoitteena on kenties viiden vuoden sisdén palkata my0s toinen osa-
aikainen valmentaja, mikali seura jatkaa kasvuaan samaan tapaan kuin
viimeiset viisi vuotta.

2.2 Kilpailut

Vuonna 2020 seurastamme osallistui seuraavia harrastajia kilpailuihin. Valitettavasti kovinkaan
monia kisoja ei koko vuonna pystytty jérjestimain.

Alla on listattu kaikki kilpailut, joissa seuramme harrastajat olivat mukana. Mitalisijoille yltdneet on
erikseen mainittu. Ensimmaisid sijoja saavutettiin yhteensé eri kilpailuissa 3 kappaletta.

Sija mainittu nimen, vydarvon ja painoluokan jéilkeen:
e Ice Power Cup 25.1.2020 Tampere, 2 osallistujaa



o POIKOLAINEN Aaro 3.kyu P13-38

o SOMERO Lauri 4kyu P13-51 1.
e Samurai Cup 1 25.1.2020 Tampere, 1 osallistuja

o AHOLA Oula-Topias 2.kyu P15-55 3.
e Startti Cup 1 26.1.2020 Jarvenpid, 5 osallistujaa

o PERAKYLA Aarne 5kyu PA11-49,1 3.

o POIKOLAINEN Petri S5kyu M-79,9 2.

o SARKKINEN Topias 5kyu PA13-39,5 2.

o SATUKANGAS Viivi 5kyu TI15-57,0 L.

e Ul8jaU21 SM 15.2.2020 Nummela, 1 osallistuja
e Wekara Shiai 5.9.2020 Vantaa, 5 osallistujaa

o AHOLA Oula-Topias 2.kyu P15-55 2.
o POIKOLAINEN Aaro 3.kyu P13-38 3.
o SATUKANGAS Arttu 2.kyu P18-60 1.
o SATUKANGAS Viivi 4.kyu T15-57 2.
o SOMERO Lauri 4kyu P13-55 3.
e Hiiden Shiai 19.9.2020 Nummela, 6 osallistujaaa
o POIKOLAINEN Aaro 3.kyu P13-38 2.
o SATUKANGAS Viivi 4kyu T15-57 3.
o SHUMEYLO Aleksi 4.kyu P11-37 2.

e Judon SM 3.10.2020 Orimattila, 1 osallistuja
Tampere Shiai 24.10.2020 Hervanta, 1 osallistuja

2.3 Koulutus

Vuonna 2020 seurastamme kéaytiin seuraavissa koulutuksissa.

2.3.1 Judo meidan seurassamme

Lauri Sarkilahti piti vetdjille koulutuksen lauantaina 5.9. milld tavalla seurassamme judoa vedetién.
Toki muutkin vetéjét antoivat omat mielipiteensi asiaan. Paikalla olivat: Lauri Sdrkilahti, Oskari
Maunula, Markku Perttild, Samuli Kanniainen, Ronja Eklund, Seppo Orjasniemi, seké toisesta
seurasta Ville Korkeila.

2.3.2 VOK 1 -tasoon liittyvia koulutuksia

Ronja Eklund, sekd Oskari Maunula suorittivat syksylld 2020 etdkoulutuksena jdrjestettévid VOK 1
-tason saavuttamiseen vaadittavia koulutuksia.

2.4 Vyoarvojen suoritukset

Vuoden 2020 aikana seurassamme suoritettiin seuraavat vyodarvot:

4. kyu 9 kpl
5. kyu 17 kpl

Kaikki graduoinnit otti vastaan Tommi Harsunen. Valitettavasti sekd kevéddn vyokokeet, joissa oli
tarkoitus suorittaa korkeampia voitd, sekd joulun alle suunnitellut vyokokeet jouduttiin kummatkin
peruuttamaan. My0s peruskurssien vyokokeet saatiin pidettyd vasta syksylld ja osa kaudella 2019-
20 peruskurssilla olleista oli lopettanut harrastuksen pitkén tauon aikana.

Onnittelut kuitenkin vield kaikille uusien vydarvojen saajille!



2.5 Maksut

Syksyn 2020 harjoitusmaksu pidettiin samalla tasolla kuin vuonna 2019, judoliiton jadsenmaksu sen
sijaan nousi 5€ kummassakin ikdryhméssé. Graduointi- ja judopassimaksuun tehtiin sellainen
muutos, ettd kumpaakin nostettiin 8€:1la, mutta nyt mukana tulee automaattisesti seuran kautta vyo.
Aiemmin olemme vy06n tarjonneet 10€:n lisimaksusta, joten ndin kompensoimme judoliiton
maksun korotusta.

Harjoittelumaksu per puoli vuotta 140€ (kaudella 2020-21)
Judoliiton jisenmaksu 83€ (ennen vuotta 2014 syntyneet)

47€ (vuonna 2014 tai sen jdlkeen syntyneet)
Seuran jasenmaksu 20€ (Maksetaan kerran vuodessa, vuoden alussa)
Peruskurssinpuvut 30-40€ (Riippuen koosta)
Graduointi 5. kyu, sisdltdd judopassin 48€ (Judoliiton ohjehinta + 8€ seuran kautta tulevasta
VvyOstd)
Graduoinnit 2-4 kyu 38€ (Judoliiton ohjehinta+ 8€ seuran kautta tulevasta
vyOstd)

Judoliiton jdsenmaksu pitédé siséllddn judoliiton tarjoamat etuudet, kuten vakuutuksen harjoituksiin
seka kilpailuihin ja koulutuksiin osallistumisen.

Harjoitusmaksu pitéd siséllddan oikeuden kdydd seuramme harjoituksissa.

Seuran jasenmaksu késittdd seuran hallintokulut yhdesti seuran jdsenesta.

2.6 Palkinnot

2.6.1 Seuran kiertopalkinto

Seuran kiertopalkinto, joka luovutetaan kevéélla kauden aikana parhaita tuloksia judossa
suorittaneelle alle 16-vuotiaalle judokalle, luovutettiin viime kevdénd Aaro Poikolaiselle.
Nyt kiertopalkinnon saaja taulukko néyttda talta:

2011 Kevin Karoliussen

2012 Oskari Maunula

2013 Juhani Sarasmaa

2014  Juuso Kéyhko

2015 Jooa-Ossian Vaahtera

2016 Jere Torkki

2017 Oula-Topias Ahola

2018 Arttu Satukangas

2019 Aaro Poikolainen

2020 Ei vallitsevan tilanteen takia jaettu

2.6.2 Ansiomerkit

Ansiomerkkejd ei jaettu vallitsevan tilanteen vuoksi.

2.6.3 Vuoden ohjaajapalkinto

Kaudesta 2017-18 ldhtien olemme jaostossamme kevédn péétteeksi jakaneet myos yhdelle vetijille
tunnustuksena hyvien harjoitusten pitdmisestd pienen palkinnon. Alla toistaiseksi kaksi kertaa
jaetun palkinnon saajat. Vuonna 2020 ei myodskéén tété jaettu.



2018 Markku Perttila
2019 Kalle Holmstrom
2020 Ei vallitsevan tilanteen takia jaettu

2.7 Tapahtumat

2.7.1 Kauden paatos

Ei vallitsevan tilanteen vuoksi pidetty.

2.7.2 Joulujuhla

Ei vallitsevan tilanteen vuoksi pidetty.



3 Tiedotus

Seuramme sisdinen tiedotus hoidetaan pddosin ilmoittamalla nettisivuilla ja seuran virallisella
ilmoitustaululla salimme siséddnkdynnin vieressd, seké jakamalla jésenille harjoitusten yhteydessi
paperitiedotteita. Lisdksi kaudella 2012 perustimme facebook sivun, jossa voidaan ilmoittaa
epavirallisemmista asioista ja sopia vaikka kuljetuksia kisoihin.

3.1 Seuran osoitteet:

Yleiset asiat:

Seppo Orjasniemi

040 532 1361

E-mail: seppo.orjasniemi@espoonurheilijat.fi

Talous ja graduointi asiat:

Tommi Harsunen

044 236 8747

E-mail: tommi.harsunen@espoonurheilijat.fi

3.2 Seuran internetsivut:

www.espoonurheilijat.fi/judo
http://www.facebook.com/#!/EspoonUrheilijatJudo




